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1 Aubergine
Tiefkuhl-Spinat
Krauterschmelzkase
Olivendl

Zwiebel

Knoblauch

Pfeffer, Salz

Halbiere eine Aubergine, bepinsele sie rundherum mit Olivendl und gare sie in einer
Auflaufform 20 Minuten im Herd bei 200°. Dabei einmal wenden.

Inzwischen diinste in der Pfanne eine gewurfelte kleine Zwiebel, gib 150g Tiefkuhl-Spinat
(Blattspinat, gehackt) dazu und lasse ihn darin auftauen. Ab und zu umrihren.

Die Auberginenhélften aus dem Ofen nehmen, etwas abkiihlen lassen und mit einem
Kaffeel6ffel aushohlen. Das Auberginenfleisch klein hacken.

Eine kleine Knoblauchzehe hacken und mit Salz zerdriicken. Den Knoblauch mit dem
Auberginenfleisch und einer Ecke Krauterschmelzkéase in der Pfanne mit dem Spinat verriihren.

Die Masse kraftig mit Muskat, Pfeffer und Salz abschmecken und damit die Auberginenhalften
fallen.

Die Auberginenhalften wieder in die Auflaufform setzen und im Ofen bei 200° nochmals
20min backen.

Sehr lecker!

*



